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LEITURA COMPLEMENTAR 2 

Materia: Familia Crista 

Li^ao 13 

A Criacao dos Filhos e o Papel Deles na Familia 

Relacionamento Com Filhos Adolescentes 

Igreja em Salvador, agosto de 1995 

A adolescencia e uma etapa de muitas mudangas, tanto no corpo como na mente. E nessa epoca que o jovem comega 
a descobrir a sua independencia. Isto demonstra seu progresso rumo a maturidade. Mas nessa epoca, comegam os 
conflitos de rebeliao contra todo tipo de autoridade, sobretudo a dos pais. 

Salomao aconselha os pais de adolescentes que orientem a seus filhos sobre a vaidade da adolescencia e juventude. Para 
que cuidem do coragao e dos olhos, pois deverao prestar contas a Deus acerca das decisoes que tomam. Tambem sobre 
as conseqiiencias que essas decisoes acarretam. Aconselha aos jovens para que lembrem-se de Deus na juventude, ao 
inves de desenvolver a vida em vaidade (Ec 11.9 - 12.1). 

Como e a Adolescencia? 

Dos 12 aos 16 anos, o adolescente comega a descobrir a sua propria identidade. Adquire uma consciencia de si mesmo e 

do sexo oposto. Tern nogao das diferengas sociais. As amizades sao mais duradouras. Valorizam a lealdade e a 

confiabilidade. Ha urn maior desenvolvimento da independencia. Os filhos desta idade precisam estabilidade em seu lar e 

muita paciencia e compreensao por parte de seus pais. 

A partir dos 1 7 anos, o jovem continua debaixo do cuidado paternal, mas leva uma vida mais independente. Estes 

podem ser anos de grande companheirismo com os pais ou, de maior distanciamento. Os pais tern que saber "soltar as 

redeas" aos poucos e confiar na formagao que deu a seus filhos durante os anos anteriores. Esta etapa pode ser de 

profunda relagao com Deus mas, justamente por ser assim, deve ser orientada pelos pais. 

E indispensavel, nessa fase, haver uma boa comunicagao entre pais e filhos. E urn tempo de idealismo, Husoes, sonhos 

e fantasias. O jovem precisa de modelos dignos, e com alvos definidos para a vida. E urn tempo para fixar metas, 

estabelecer relagoes e determinar o nfvel de compromisso onde ira desenvolver sua vida: 

Metas a Serem Estabelecidas 

Os pais devem levar seus filhos a: 

a) No lar. Assumir responsabilidade pessoal quanto ao uso do tempo, nas tarefas domesticas, no cuidado e 
conservagao da propriedade familiar. Bern como, desenvolver bons habitos e estabelecer uma forma correta de 
relacionamento com os demais membros da familia. 

b) Na escola. Dedicar-se aos estudos, fazendo o melhor possivel para aprender controlar-se e veneer o desanimo 
que leva muitos a abandonar os estudos. Ter em mente que esta se preparando para o futuro. 

c) No trabalho. Aprender a cuidar dos interesses do patrao e que seja diligente, esforgado e cumpridor. Bern como, a 
ser pontual, honesto, disposto e manter uma atitude correta para com os colegas de trabalho. 

d) Na Igreja. Aprender a respeitar os lideres e aos demais irmaos, identificando-se claramente com eles. Participar de 
todos os eventos e cooperar com o avango do Reino de Deus. E, acima de tudo, criar uma profunda relagao com 
Deus. 

e) Na sociedade. Respeitar as autoridades e as leis, e cultivar uma boa atitude para com elas. Escolher suas amizades com 
cuidado. 

Disciplina dos Filhos Adolescentes 

Urn dos piores sentimentos que urn adolescente pode sentir e a culpa causada pela desobediencia. Isto e produzido 
pela agio do Espirito Santo (Joao 16.8). A culpa produz dor na alma, mas a disciplina e o castigo o liberta dela. 
Por esta razao, o adolescente espera e necessita ser disciplinado quando desobedece. Faz parte da ordem de Deus na 
formagao dos filhos. A disciplina e o castigo educam e reforgam a vontade. Ajudam o jovem a afirmar sua consciencia e 
a atuar com resolugao diante das pressoes e influencias externas. Sao duas as influencias sobre os adolescentes: o 
satanico (todas as formas mundanas de pressao) e o divino. Diante delas, ele tera que decidir. 

"O temor do Senhor e o prinefpio da sabedoria"S\ 11.10. 

Os filhos devem saber que a desobediencia sempre sera castigada segundo o que Deus determinou. Se os filhos nao 
forem disciplinados, Deus disciplinary os pais (1Sm 3.13-14). 

a) O Uso da Vara. Este e o metodo estabelecido pelo Senhor. Ate uma determinada idade e plenamente eficaz e 
suficiente, podendo ser usada em casos graves ou repetitivos. Seguir o padrao ensinado no Capitulo 8. Entretanto, 
com filhos que nunca foram disciplinados anteriormente, as opgoes abaixo sao mais adequadas. Deve-se, no 
entanto, buscar orientagoes dos mais experientes. 
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b) Admoestacao Verbal Somente. Nao e gritar ou "jogar na cara" o erro do adolescente. Mas leva-lo a entender a 
gravidade do seu erro. Pode ser um solido conselho ate uma dura repreensao. Apele para a razao e para a sua 
propria auto-estima. 

c) Admoestaqao Com Privacao de Algo que Lhe Agrade tem como objetivo provocar dor. A privagao deve estar 
relacionada com o mal que o filho tenha cometido. CUIDADO: Nao cortar algo que envolva sua formagao intelectual 
ou espiritual (ex.: proibir de ir ao colegio ou de ir aos compromissos da igreja). Bern como nao obrigar a fazer um 
trabalho para nao incutir que trabalho e castigo. 

Orientacoes Praticas 

a) Depender do Espi'rito Santo em Tudo (Jo 16:13). 

b) Buscar de Deus Sabedoria. (Tg 1 :5-6). E importante anotar que um filho sabio sera, em grande parte, resultado de 
ter tido um pai e/ou mae sabio. 



"PRODUZIR UM FILHO PRUDENTE E SABIO VALE MIL VEZES MAIS QUE UM FILHO 
SIMPLESMENTE DOCIL POR ESTAR SUBJUGADO PELA FORCA PATERNA" (Keith 

B e n t so n ) . 



c) Nunca Perder a Comunicaqao com os Filhos. Falar a verdade em amor (Ef 4:25). Conversar com eles. Deve-se 
escutar os filhos com calma, atengao e compreensao e juntos buscarem as solugoes. Responda sempre a todas 
as perguntas sem meias verdades. Sendo sempre sinceros para que eles aprendam a sinceridade. 

d) Amizade Sincera. Serem realmente amigos dos filhos. A comunicagao, a educagao e o relacionamento sera bem 
mais proveitoso dentro de uma amizade sincera 

e) Respeitar Sempre as Areas Mais Sensiveis do Adolescente: 

• Sua Aparencia . Anima-los constantemente, pois todos ja passaram por isso. Mas, cuidado, nao usar de 
falsos elogios. 

• Seus Gostos e Opinioes (roupas, modas, comportamento), nada se refere a pecado ou aparencia do 
mal, so gostos e opinioes. 

f) Elogiar Sempre, Criticar So Quando Realmente For Indispensavel. Quando os filhos atuarem bem, deve-se 
elogiar e estimula-los. Felicita-los por seu esforgo e pelos seus resultados alcangados, isso os animara a 
prosseguirem. 

g) Ser Fiel aos Filhos. Em se tratando de adolescentes ainda mais. Nao se deve contar o que foi revelado no intimo. 
E importante nao expor a intimidade, os sentimentos, as paixoes e opinioes, so quando permitido por eles. 

h) Colocar Alvos e Met as (SI 127:3-5). Como os adolescentes estao muito preocupados em viver o presente, em 
sentirem-se participantes, nao sabem colocar metas de longo prazo. Isto cabe aos pais. E necessario trata-los em 
areas especificas da sua vida: no lar, na escola, na Igreja e na vida social. Deve-se tratar uma area de cada vez. 

i) Colocar Desafios: Mostrar diversas profissoes, diversas atividades, prepara-los para a vida. Eles sao como 
flechas nas maos dos guerreiros (pais). A responsabilidade de dar a diregao e dos pais e nao deles. Todavia 
sempre respeitando seus gostos. Desafiem os adolescentes para: 

Pregagao da palavra; 

Ser e fazer discipulos na escola; 

A influenciar a outros e nao serem influenciados; 

Boas musicas; 

Boas leituras. 

j) Ser Exemplo de conduta aos filhos. Eles tendem a ser como seus pais, mesmo quando resistem a eles. 
k) Aplicar a Disciplina com Firmeza e de forma razoavel, mesmo que ameagam a sair do lar. Os pais nao podem 
permitir que a rebeliao destrua a integridade do lar. Se admitir a atitude rebelde do filho em casa, perdera o controle e 
a autoridade 1 . 
I) Confiar em Deus. O Senhor e fiel. 



Conclusao 

A criagao dos filhos implica numa enorme responsabilidade. Muitas vezes vai alem da capacidade natural dos pais para 
faze-la. Mas, se esta tarefa e aceita com fe e na dependencia de Deus, encontraremos graga do Senhor para realiza-la. 
Sempre deve ser lembrado que criar filhos e para Deus. Cria-los para que sejam participantes responsaveis em sua 
grande familia. Assim os pais desempenharao sua tarefa com eficiencia e fe, contando com a presenga e bengao do 
Senhor. 

Igreja em Salvador, agosto de 1995 

A Familia - Serie Conselho de Deus 

Capitulo 9 
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